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Konference for politikere, direktarer, udvalgte
naglepersoner, elevradsrepraesentanter og andre unge

Torsdag den 14. november kl. 17.00 - 21.00

Hgje-Taastrup Kommune, Radhus Straede 1, Byradssalen



Klar livet — uden rgg og rusmidler

Kommunerne pa Vestegnen og Sydamager
samarbejder i den 10-arige indsats Klar livet — uden r@gg
og rusmidler.

Formalet at styrke unges muligheder i livet ved at
fremme deres mentale sundhed samt mindske deres
forbrug af alkohol, stoffer og tobak.

Indsatsen tager udgangspunkt i KKR-Hovedstadens
feelles strategi for unges fysiske og mentale sundhed
samt en r@gg- og nikotinfri generation 2030.

Vi gnsker at ruste vores unge til at blive gode aktgrer i

© Faelles strategi for unges
fysiske og mentale sundhed

— for kommunerne i Region Hovedstaden

eget liv, s3 de kan handtere de mange udfordringer, de
uvaegerligt vil mgde i ungdomslivet.
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http://www.klarlivet.dk/

Klar livet
- udEfIBS o8 riistidler

Staerke sammen
| om et nikotinfrit liv

Nordea-fonden

7,4 mio. kr.
1/1-2024- 31/12-2026
Voksne omkring unge og unge
grundskolen, pa ungdomsskoler og
kommunale ungeenheder

MIT LIV - JEG BESTEMMER

Sundhedsstyrelsen

5,2 mio. kr.
1/4-2024-31/12-2027
Unge (15-25 ar), som gar pa
ungdomsuddannelse, inkl. FGU-
elever

Trygfonden
Danske Regioner

2,5 mio. kr.
1/2-2024- 31/1-2027
Eleveri 10. klasse

S



Vores konkrete mal for 2024-2026

* At nd 4.500 voksne omkring unge med praksisnser og handleorienteret
opkvalificering om nikotin

* At de ti kommuner samlet har kompetencelgftet alle relevante
faggrupper (sundhedspleje, tandpleje, foreninger, klubber, grundskole,
SSP, KUI, laerere, ungdomsuddannelser og foraeldre)

* | alt 3.000 unge i grundskolen, ungdomsskoler og kommunale
ungeenheder har veeret i dialog om etablering af nikotinfri feellesskaber.

At alle ti kommuner har gennemfgrt aktiviteter og har arbejdet med
inddragelse af unge i forhold til indsatser i projektet



Kompetencelpft malrettet voksne

* Oplaeg og dialog om nikotin overfor diverse fagfolk (sundhedsplejen,
tandplejen, ungdomsskolen, klubansatte, skolefolk...)

* Praesentation af tal, problemstillinger og handlemuligheder for politiske
udvalg og Folkeoplysningsudvalget

* Opleeg og dialog med skolebestyrelser og foraeldre

* Opkvalificering af leerere, paedagoger, sundhedspleje, tandpleje til
dialogen med de unge
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Prgveindsatser rettet mod/med unge

— Oplysning, dialog og aktiviteter ->
handlekompetence og viden. Hjzlp
til stop

— Synlighed pa skoler -> plakater og
aktiviteter i spisepausen (fx lykkehjul,
quiz)

— Projektarbejde -> emnet set fra

forskellige vinkler. Vidensdeling
mellem elever

— Nudging kampagne -> klistermaerker
pa vaegge og gulve

— PBL forlgb, hvor elever fremlaegger
for forzeldre
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Kultur og idraet

 Nudging i forhold til reg- og
dampfri idreetsanlaeg

 Samarbejde med DGl om
Det gode treeningsfeellesskab

* Events/boder/skilte i
forbindelse med kultur- og
sundhedsarangementer

* Rgg- og nikotinfri udearealer
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Strukturel sundhedsfremme

Anbefalinger fra Vidensrad for forebyggelse

Handhaev lovgivning

* Tilbyd gratis rygestop
medicin

* Indfgr flere r@g- og

nikotinfri miljger

e Udvid nikotinfri skoletid til
ogsa at geelde alle ansatte

STRUKTUREL FOREBYGGELSE
PA KOMMUNALT / REGIONALT NIVEAU
KRAM-FAKTORER

* Indfer r@g- og nikotinfri
arbejdstid
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Indsatser pa ungdomsuddannelser
3 N 5.1 DDL_IFI—’

Sundhedsdage, hvor tobak og

nikotin er et emne

* Nikotin-events med besgg af
stopradgivere og ungevejledere

* Ung-ung formidling med C:NTACT

med fokus pa gode feellesskaber

uden nikotin



Vores konkrete mal for 2024-2026

At de ti kommuner samlet har
kompetencelgftet alle relevante
faggrupper (sundhedspleje,
tandpleje, foreninger, klubber,
grundskole, SSP, KUI, lzerere,
ungdomsuddannelser og
foreeldre)

At nd 4.500 voksne omkring unge
med praksisnaer og
handleorienteret opkvalificering
om nikotin

| alt 3.000 unge i grundskolen,
ungdomsskoler og kommunale
ungeenheder har veeret i dialog
om etablering af nikotinfri
feellesskaber.

At alle ti kommuner har
gennemfgrt aktiviteter og har
arbejdet med inddragelse af unge
i forhold til indsatser i projektet
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Der sker noget i alle kommuner

Malgruppe Albertslund | Brgndby | Drager

Voksne Tandpleje

Sundhedspleje

Forzeldre (live oplaeg og webinar)

Lerere og skoleledelse

Klubpersonale

Skolebestyrelse

Ungdomsskolepersonale

Socialradgivere [/ Familieraddgivere

Samarbejde med lazger

Samarbejde med S5P

Fritidsvejledere

Podcast til forazldre

Born og unge | Grundskolen (undervisning/aktiviteter)

Event / synlighed pa grundskoler

Elevradet inkl. faelleselevrad

Mudgingkampagne ung-til ung

Podcast om sundhed

C:NTACT - ung-til-ung formidling

ACTONIT

Foreninger Idraetsforeninger

Frivilligt foreningsliv (ikke idreet)

Boligforening og -omrade

Andet R@g- og nikotinfri udearealer indfart

Udearealer, forstaerket indsats

Politikker og rammer i skoleregi
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Vi er godt pa vej

Antal voksne

Januar 2024 - Oktober 2024

Malet for 2026

Antal bgrn og unge
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