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NIKOTIN





• Den kraftigste
stigning ses for 
nikotinposer
(fejlagtigt kaldet
‘snus’)

RØGFRI NIKOTIN-
PRODUKTER

E-CIGARETTER

OPVARMET TOBAK

Adapted from Vestbo et al (2022); 
https://vidensraad.dk/rapport/notat-konsekvenser-af-nikotinbrug-boern-og-unges-sundhed
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Nikotinbrug blandt børn og unge i alderen 15-29 år
(cigaretter ikke medtaget)

https://vidensraad.dk/rapport/notat-konsekvenser-af-nikotinbrug-boern-og-unges-sundhed


§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler Udvalgte tendenser 2023, rapport 5

Nikotinbrug blandt børn og unge i alderen 15-24 år





Nikotin som ”gateway” til tobaksrygning afhængighed af andre 
rusmidler

https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse

https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse




Eksponering
/udfald 

(fx nikotin)

Confounder /
fælles sårbarhed 

(gener og miljø)

Eksponering
/udfald 

(fx misbrug af et andet 
rusmiddel, eller psykisk 

sygdom)

Skyldes associationerne kausale sammenhænge eller fælles sårbarhed?



Kausalitet kan bl.a. sandsynliggøres med den genetiske metode Mendelsk Randomisering (MR) 

• Et MR-studie viste, at rygning øger alkohol-indtag (β = 0,06 (0,03–0,09); P = 9,44 × 10−06], 
cannabis-forbrug [odds ratio (OR) = 1,34 (1,24-1,44); P = 1.95 × 10−14] og cannabis-
afhængighed (OR = 1,68 (1,12-2,51; P = 0,01). Cannabisforbrug øger også risikoen for at 
begynde at ryge OR = 1,39 (1,08–1,80); P = 0,01). 

(Reed et al., 2021, Addiction. 2022;117:741–750)

• Et andet MR-studie fandt dog ingen gateway-effekt fra tobaksrygning til alkohol
(Verweij et al., 2018, Addiction, 113, 1333–1338)

• Et MR-studie viste, at cigaretrygning er en gateway til opioid-afhængighed. Specifikt øgedes
opioidrisikoen med 17% for hver daglig cigaret (dvs. dobbelt risiko for personer, der ryger 6 
cigaretter/dag).

(Rajabi et al. (2021), Behav Genet 51(4):385-393.)



Hvad viser dyreforsøg om kausale sammenhænge?

• En lav dosis nikotin givet til unge – men ikke voksne – rotter øger den 
belønnende effekt af kokain givet senere i voksenlivet. 

(McQuown et al., (2009). Psychopharmacology (Berl). 2009; 207:143–52)

• Nikotin ‘primer’ de gener, der er nødvendige for udvikling af kokainafhængighed, 
så de lettere aktiveres af kokain

(Kandel & Kandel, N Engl J Med. 2014 September 4; 371(10): 932–943). 



Nikotin øger kokains afhængighedsskabende virkning: 
conditioned place preference

Levine et al. (2011), Molecular mechanism for a gateway drug: 
epigenetic changes initiated by nicotine prime gene expression by 
cocaine. Sci Transl Med 2011;3:107ra109. 

Rotterne er
draget mod det
rum, der minder 
dem om kokain

Nikotin øger kokains
dragende effekt. 

“Hvor vil du helst opholde dig?“

Li et al. (2014), PLoS One 9(1):e87040.



Nikotin øger alkoholindtag hos unge

Modificeret fra 
Lárraga et al. (2017), Front. Behav. Neurosci. 11, 25. 
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Tidligere indtag
(som ung)

In
d

ta
g

af
1

0
%

 a
lk

o
h

o
l

(%
 a

f
sa

m
le

t
væ

sk
e

in
d

ta
g)

Nikotinindtag som ung 
 → øget alkoholindtag som voksen
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UNGE, NIK + alkohol

VOKSNE, kun alkohol

VOKSNE, NIK + alkohol

Nikotin → alkohol

Uden nikotin

Med nikotin



Hjernens belønnings-system aktiveres, når vi får en
belønning. 

Sammenlignet med børn og voksne, aktiveres teenagers 
belønningssystem markant mere. 

https://www.universityofcalifornia.edu/news/evolutionary-advantage-teenage-brain

Belønningssystemet er særligt følsom hos teenagere

https://www.universityofcalifornia.edu/news/evolutionary-advantage-teenage-brain


Når vi får en belønning, aktiveres hjernens
belønningssystem. Det inkluderer bl.a. frisætning af dopamin
➢ intensiverer oplevelsen
➢motiverer til at søge oplevelsen igen

Teenagers dopaminsystem er særligt følsomt over for 
belønninger – især hurtige/kortvarige belønninger. 

Det gør teenagere mere eksperimenterende… 

…også med rusmidler…   

Belønningssystemet er særligt følsom hos teenagere



Foulds et al. Tob Control 2003;12:349-359

Rygning og snus/nikotinposer er det hurtigste måder at få nikotin til at stige i hjernen

NB: jo hurtigere et rusmiddel virker, jo større er risikoen for psykisk afhængighed
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I løbet af teenage-perioden fjernes ca. 
halvdelen af hjernens nerveforbindelser
(‘pruning’).



De forbindelser og
netværk, man 
bruger meget, 
bliver styrket. 

“Use it or lose it”



• Der er rapporteret om knap 4 gange højere risiko for senere udvikling af depression 
(Goodman & Capitman. Depressive symptoms and cigarette smoking among teens. Pediatrics. 2000;106(4):748-55). 

• Et studie på teenagere, der røg over 20 cigaretter dagligt, viste markant højere risiko 
for at have udviklet en angstlidelse ved follow-up 5-7 år senere. For angst samlet set 
var OR = 10,78 (1,48-78,55)), heraf var OR = 5,53 (1,84-16,66) for generaliseret angst og 
OR = 15,58 (2,31-105,14) for panikangst (Johnson et al. 2000, JAMA 284:2348-2351.). 
Studiet korrigerede for alder, køn, angst eller depression i teenage-årene, forældres 
tobaksforbrug, brug af alkohol eller andre stoffer, samt uddannelsesniveau. 

Øger rygning risikoen for at udvikle angstlidelser eller affektive lidelser?
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Korte guides til fagpersonale

Nye guides skal hjælpe til en snak om rygestop 
i psykiatrien - Sundhedsstyrelsen

Guide til rygestoprådgivere: 
RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_RYGESTOPRAADGIVER
E.ashx (sundhedsstyrelsen.dk)

Guide til kommunale medarbejdere:
RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_KOMMUNALE_MEDA
RBEJDERE.ashx (sundhedsstyrelsen.dk)

Guide til psykiatriske sygeplejersker:
RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_SYGEPLEJERSKER.ashx 
(sundhedsstyrelsen.dk)

Guide til læger:
RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_LAEGER.ashx 
(sundhedsstyrelsen.dk)

Hele rapporten:
Rygestop og psykiatri – Sundhedsstyrelsen

Rygestop og psykiatri (sundhedsstyrelsen.dk)

https://www.sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2022/nye-guides-skal-hjaelpe-til-en-snak-om-rygestop-i-psykiatrien
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2022/nye-guides-skal-hjaelpe-til-en-snak-om-rygestop-i-psykiatrien
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_RYGESTOPRAADGIVERE.ashx?sc_lang=da&hash=87C4E253485872703897710D5D800BCB
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_RYGESTOPRAADGIVERE.ashx?sc_lang=da&hash=87C4E253485872703897710D5D800BCB
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_KOMMUNALE_MEDARBEJDERE.ashx?sc_lang=da&hash=C39AE7CFB0AAD7A3739CDD5B630AA31D
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_KOMMUNALE_MEDARBEJDERE.ashx?sc_lang=da&hash=C39AE7CFB0AAD7A3739CDD5B630AA31D
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_SYGEPLEJERSKER.ashx?sc_lang=da&hash=40B817BA5DA75450EA839F5F5946932E
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_SYGEPLEJERSKER.ashx?sc_lang=da&hash=40B817BA5DA75450EA839F5F5946932E
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_LAEGER.ashx?sc_lang=da&hash=8608081F8FC6174FEB05F9EC07D551E6
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2022/Rygestop-og-psykiatri/RYGNING_PSYKISKE_LIDELSER_LAEGER.ashx?sc_lang=da&hash=8608081F8FC6174FEB05F9EC07D551E6
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2021/Rygestop-og-psykiatri
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Udgivelser/2021/Rygestop-og-psykiatri/Rygestop-og-psykiatri.ashx


BMJ Open. 2022 Jun 13;12(6):e055499. doi: 10.1136/bmjopen-2021-055499

Hvordan er nikotin forbundet med psykisk sygdom? 

Tobaksrygning

Depression

Et review af 53 
kohorde-studier

Angst-lidelser



Øget angst Depressiv adfærd

Bemærk: disse skadeeffekter sås ikke, 
når nikotin-behandlingen først startede
som voksen. 

Molekylære og neurofysiologiske

forandringer: 

Hos unge rotter medførte nikotin permanente

angst- og depressions-relaterede molekylære

og elektrofysiologiske forandringer i hjernen, 

herunder forstyrrelser i belønningscenteret. 

Nikotin som ung → angst, depression og PTSD som voksen 

Jobson et al., (2019), Cereb Cortex. 29(7):3140-3153.
Hudson et al. (2021), Addict Biol. 26(2):e12891.
Counotte et al. (2009), Neuropsychopharmacology 34(2):299-306.
Laviolette (2021), Neuropharmacology 184:108411.

Nikotin blev givet 3 x dagligt i 10 dage til både unge ‘teenage’-rotter og til voksne rotter. Rotternes adfærd og
molekylære og neurobiologiske markører for depression og angst blev undersøgt, når rotterne var voksne. 



Counotte et al. (2009), Neuropsychopharmacology 34(2):299-306.

Nikotin som ung 
→ nedsat opmærksomhed og øget impulsivitet som voksen

Nikotin-indtag som ung
medfører nedsat
opmærksomhed og øget
impulsivitet som voksen.

Disse skadevirkninger sås
ikke, når nikotin-indtag
først startede som
voksen.



Spørgsmål?  

 JTA@sund.ku.dk 

mailto:JTA@sund.ku.dk




Xie et al., General 
Psychiatry 
2021;34:e100411.

Teenage-hjernen udvikles
Forbindelserne mellem pandelappen
og “krybdyrhjernen” styrkes
→ bedre kontrol med følelser
→ beslutninger mindre impulsive 
→ belønningssystemet bliver

mindre følsom over for 
hurtige/kortsigtede belønninger, fx
rusmidler. 

NIKOTIN bremser hjernens modning og giver varige ændringer
→ ringere control med følelser og øget stressfølsomhed

• Depression
• Angstlidelser

→ ringere impulskontrol
• flere kortsigtede beslutninger, mere risikoadfærd

→ belønnning-systemet vedbliver med at være hypersensitivt
over for hurtige belønninger

• Øget brug af rusmidler, øget afhængighed

Pandelappen (PFC):
• Planlægning
• Analytiske evner
• Rationelle langsigtede valg
• Impulskontrol

Det limbiske system (“krybdyrhjernen”:
• Belønning
• Motivation
• Impulsive beslutninger
• Følelsesstyrede beslutninger

HUSK: hos unge er belønningssystemet
mere følsomt over for hurtige/kortsigtede
belønninger, fx rusmidler. 
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