
Hvordan 
forebygger vi 
unges brug af 
nikotinprodukter?

I Folketinget…



Hvem er jeg?
• Matilde Powers, 42 år
• Gift, og mor til tvillinger på 17 år
• Sygeplejerske
• Furesø Byråd (S) 2018-2022
• Folketinget (S) 2022-?

• Forebyggelsesordfører
• Ordfører for unges trivsel
• Næstformand i 

Sundhedsudvalget
• Formand for 

Ligestillingsudvalget



En ny
forebyggelsesplan
– vi starter med 
alkohol og nikotin

Bedre trivsel og sundhed blandt børn og 
unge De gode og sunde vaner grundlægges i 
barndommen, og der foreligger omfattende 
viden om, hvad en sund start betyder for 
resten af livet. Regeringen vil løfte 
sundheden og trivslen blandt børn og unge 
og på tværs af bl.a. sundheds-, kultur og 
børne- og skoleområdet tage initiativ til en 
forebyggelsesplan målrettet børn og unge.



Møder med 
interessenter og 
eksperter
• Kræftens Bekæmpelse

• Sund By Netværket

• Danske Gymnasier

• Danske skoleelever

• Vidensråd for forebyggelse

• Børns Vilkår

• Statens Institut for 
Folkesundhed

• …



Stort fokus i medierne



Et emne med 
mange holdninger
– og en stærk
industri



Forebyggelses-
aftale indgåes i
november 2023



30 nye 
initiativer 
og 500.000 
mio. kr. 

3 lovforslag – alle vedtaget i 2024

• L119

• L173 

• L53













Er aftalen ambitiøs nok?
Kære Matilde

Jeg vil bare sige tak for den nye lovgivning på 
tobaks- og nikotinområdet! Godt kæmpet!

Du må vide, at jeg/vi er super glade for de nye tiltag. 
Det fremgår måske ikke af mediernes dækning af 
det, 

og det er ærgerligt. De gad ikke høre på mit ros, de 
vil kun have konfliktfyldt stof. Er så træt af det.

Venlig hilsen / Best wishes

Charlotta Pisinger



Foreløbige resultater



Hvad kommer der til 
at ske nu?

• Implementering af lovene

• Evalueringer i 2025 og 2026

”Hvis de 30 initiativer viser sig ikke at få den 
ønskede effekt, har vi forpligtet hinanden på at 
gøre andet og mere!”



Men… vi kan ikke 
lykkes alene!

Kræver tæt samarbejde med: 

• Kommuner og regioner

• Folkeskoler, efterskoler og 
ungdomsuddannelser

• Foreningslivet 

• Forældre

• Sociale medier og influencere!

- I en fælles kamp mod tobaksindustrien!



Tak for ordet! 
Spørgsmål?
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